1.Tuaﬁaeﬁo-mmwaﬁ&6m&mga,

Que tal ajudar as criangas a fazerem uma tartaruga para levarem para casa como lembranca
depois de ouvirem a histéria ? No verso da tartaruga, vocé pode colar um papel com a frase:
“Eu tenho um grande amigo que cuida de mim.” Vocé pode dizer para a crianga que assim
como a tartaruga na histéria tinha um Grande amigo, que era o ledo que cuidava dela, nos
também temos um grande amigo que cuida de nés : Esse amigo € Jesus !




Leia com as criangas o versiculo de Filipenses 4:8 e diga que esse versiculo nos mostra sobre
que tipo de coisas devemos pensar, sobre os pensamentos que devemos levar no nosso
“casquinho” ( nossa mente ). Depois diga: “ Vamos fazer um mural e vamos escrever uma
porcédo de bons pensamentos e de verdades sobre Deus e colocar em cima do casquinho da
tartaruga, assim vamos nos lembrar que sao essas coisas que também devemos levar sempre
em nosso casquinho ( apontar para sua cabega).

Sugestdes de frases para escrever em cima do casquinho:

Como Deus ¢ grande, Ele criou o céu e a terra!

Como Deus é poderoso, Ele acalma a tempestade!

Olha quanta ideia para se inspirar !

%

Deus & poderoso!

Que pensamentos vou levar em meu “Casqguinho”?
Filipenses 4: 8

Depois de contar a histéria converse com as criangas sobre como a tartaruga langou todas as
preocupagdes que tinha ( representadas pelas pedrinhas ) na cesta do ledo.



Diga que n6s também podemos langar, entregar nossas preocupacgdes para Deus. Fazemos
isso através da oracgao.

Pergunte para as criangas se elas tem algum pedido de oragao, depois escreva os pedidos e
coloque em uma cesta especial na sala. Vocés podem voltar até a cestinha de oragéo de vez
em quando orar juntos e conversar sobre como Deus tem cuidado de cada um dos pedidos.
Cada crianga pode ter sua prépria cestinha também.

Escrever o versiculo de | Pedro 5:7 “ Lancando sobre Ele toda a vossa ansiedade, porque ele
tem cuidado de vos”

Encoraje as criangas a orarem umas pelas outras assim estardo ajudando a “ levar a carga
umas das outras” . Galatas 6:2
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Esconda algumas pedrinhas para que as criangas possam procurar. Depois que acharem as
pedrinhas pega que contem e brinquem jogando as pedrinhas em um cesto para ver quem



consegue acertar mais. Vocé pode usar essa atividade para treinar os numeros em inglés
também!

Depois do jogo, conversar com as criangas sobre a histéria que lemos: sobre uma tartaruga
qgue jogou todas as preocupagdes na cesta do ledo, para ele carregar. Pergunte para as
criangas como langamos/ entregamos nossos problemas para Deus ? através da oragao.
Podemos falar com Ele sobre cada problema, cada coisa que nos preocupa e confiar que Ele
cuida de nds. Podemos também conversar com pessoas que amam a Deus como o papai € a
mamae.Deus os colocou em nossa vida para nos ajudar a carregar as coisas que as vezes nos
deixam preocupados.




Ser organizado e responsavel é diferente de ser preocupado. Ser organizado e responsavel é
fazer o que precisa ser feito no tempo certo e do modo certo. Que tal treinar isso organizando
um piquenique ? Vocé pode comegar montando uma listinha de coisas para fazer para o
piquenique.

Lista de tarefas para organizacao do piquenique:

Decidir o lugar do piquenique.

Decidir as comidinhas e objetos que vao levar ao piquenique.

Decidir quem levara o que para o piquenique.

Decidir o horario e local do piquenique.

A tartaruga tinha levado tortinha, bolachinhas e cha na cestinha. Ela gastou tempo se
organizando para preparar tudo a tempo do piquenique bem gostoso com seus amigos. Isso é
muito bom! Deus também nos ajuda a ser organizados e responsaveis sem sermos
preocupados.

Dica, vocé pode decorar o pique nique com versiculos, e bandeirinhas. E durante o piquenique
podem tirar um tempinho agradecendo a Deus por cuidar tdo bem de nés também !
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Uma exposi¢cado com curiosidades sobre tartarugas, ledes e outros animais.
Ajudar a crianga a entender que a criagao revela mais sobre o criador.



Pedir para as criangas pesquisarem sobre os animais da histéria. Compartilhar as
curiosidades.Trazer fotos, bichos de pellcia se tiverem etc.

Por exemplo, vocé sabia que o rugido de um le&o € tdo alto que pode ser ouvido por alguém
em um helicoptero?

7.Role playing.

Confeccionar casquinhos para cada crianga. Fazer mascara de leéo.
Brincar livre ou fazer teatro com os personagens da historia.




Diga para as criangas que hoje vocés vao montar uma “Turtle”.

Primeiro mostre para as criangas como se monta a tartaruga narrando o processo em
inglés enquanto faz na frente delas.

Look! | am going to use a pancake to make the turtle’s shell.

Then we can use grapes to make the legs. How many legs does a turtle have ? Four.
One two three four.

Then we can make a little head for our turtle. We need two eyes, a nose and a mouth.
Vocé pode usar frutas diferentes para fazer as diferentes partes do corpo se quiser
também.



Vocé pode pedir que as criangas montem tartarugas e os outros personagens da
historia usando pedras ou massinha ou as duas coisas junto!

Vocé pode até usar essa atividade em uma aula de inglés falando com as criangas
coisas como:

What animal did you make?

How many legs does it have ?

| really like how you made the lion’s face! Well, done!

Your turtle looks really cute, | really like the way you made it !



